Uwe Khop: «~Hunger und Lust”
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,Kein gesunder Mensch
braucht Ernahrungswis-
senschaft” - sagt Erndh-

rungswissenschaftler

Uwe Knop, und der muss
es wissen. Daher sein

-7 Tipp: Man soll nur essen,

~wenn man Hunger hat
und zwar nur das, was ei-

nem gut schmeckt. Klingt
gut? Dann gewinnen Sie
das neue Buch ,Hunger
& Lust” von Uwe Knop!
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